LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

POWIAT SOCHACZEWSKI

CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:

NAZWA ZAKRES TELEFON DOSTEPNOSC wWww
JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES odptatnos¢ pofaczen dni i godziny e-mail KRYTERIA DOSTEPU
RODZINNE
Powiatowe Centrum Specjalistyczne Powiatowe Centrum Tel. (46) 864-18-85 od wtorku do pigtku e-mail: Osoby mogace skorzystac z pomocy:
Pomocy Rodzinie poradnictwo Pomocy Rodzinie Telefon interwencyjny w godzinach: pcprsoch@powiatsochaczew.pl | 1. Osoby petnigce funkcje rodziny zastepczej lub osoby chcace
w Sochaczewie rodzinne ul. marsz. J. Pitsudskiego 65 |534-472-748 8.00-16.00, zostac rodzing zastepcza,
96-500 Sochaczew w poniedziatek: 2. Dzieci catkowicie lub czesciowo pozbawione opieki rodzicow,
10.00-18.00 3. Osoby opuszczajace catodobowe placowki opiekuriczo-
-wychowawcze typu rodzinnego i socjalizacyjnego, domy
pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie, domy dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet
W cigzy, rodziny zastepcze oraz schroniska dla nieletnich,
zaktady poprawcze, specjalne osrodki wychowawcze,
miodziezowe osrodki socjoterapii lub wychowawcze,
4. Osoby, ktére w Rzeczypospolitej Polskiej uzyskaty status
uchodzcy lub ochrone uzupetniajaca,
5. Osoby wymagajace umieszczenia w domu pomocy spotecznej,
6. Osoby posiadajgce orzeczony stopien niepetnosprawnosci lub
ubiegajace sie o wydanie takiego dokumentu.
PSYCHOLOGICZNE
Centrum wsparciadla | Kryzysy psychiczne, | Fundacja ITAKA 800702222 24 godziny na dobe www.liniawsparcia.pl Dla osdb bedacych w kryzysie psychicznym

0s6b w stanie kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

stany depresyjne,
mysli samobojcze

skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

bezptatna infolinia

przez 7 dni w tygodniu

e-mail:
porady@liniawsparcia.pl

Ogolnopolska
poradnia telefoniczna
dla 0séb
przezywajacych
kryzys emocjonalny

prowadzenie
telefonicznych
konsultacji dla
0s6b
potrzebujgcych
wsparcia w
sytuacjach
kryzysowych

Poradnia prowadzona
przez Instytut Psychologii
Zdrowia PTP porady
udzielane telefonicznie

116 123
Bezptatna infolinia

poniedziatek —
piatek 14.00 - 22.00

Osoby w sytuacjach kryzysowych

Telefon zaufania
dla 0sdb starszych

prowadzenie
telefonicznych
konsultacji dla
seniorow

Telefon zaufania
prowadzony przez
Stowarzyszenie Mali
Bracia Ubogich

22 63509 54
Koszt zgodnie
z taryfa operatora

Poniedziatki, srody,
czwartki 17-20
$rody 14.00-16.00
dyzur psychologa w
tematyce choroby
alzheimera

https://www.malibracia.org.pl

/nasze-projekty/telefon-

zaufania-dla-osob-starszych/

Osoby starsze, samotne potrzebujgce wsparcia
psychologicznego
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Bezptatna linia
wsparcia dla osob
po stracie bliskich

prowadzenie
telefonicznych
konsultacji dla

Fundacja Nagle Sami
Al. Wojska Polskiego 1A,
01-524 Warszawa -

800 108 108
bezptatna infolinia

poniedziatek-pigtek

http://www.naglesami.or

14.00 - 20.00
Dodatkowy dyzur

g.pl/

zapisy
info@naglesami.org.pl

Osoby w zatobie

Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Sochaczewie

udzielanie
pomocy
psychologicznej,
pedagogicznej i
logopedycznej
dzieciom,
mtodziezy, a
takze ich
rodzicom,
opiekunom i
nauczycielom.

Psychologiczno-
Pedagogiczna w
Sochaczewie

ul. J. Pitsudskiego 51, na
tytach Zespotu Szkot
Centrum Ksztatcenia
Praktycznego, wejscie od
ul. Gtowackiego.

wtorek, Sroda,
czwartek, pigtek 10-
15

Przyjmowanie
wnioskéw do Zespotu
Orzekajgcego w
poniedziatki w
godzinach 8-16

w.pl

e-mail: ppp.sochaczew@wp.pl

0s0b w zatobie Zoliborz czwartek 14.00-
17.00 dotyczy
wspierania dzieci
w sytuacji zatoby
Poradnia Poradni jest Poradnia Tel. (46) 862 52 19 poniedziatek 10-16  Www.ppp.powiatsochacze Do zadar Poradni nalezy miedzy innymi:

1. Diagnozowanie dziecii mtodziezy;

2. Udzielanie dzieciom i mtodziezy oraz rodzicom
bezposredniej pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
3. Realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych
wychowawczg oraz edukacyjng funkcje przedszkola,
szkoty i placowki, w tym wspieranie nauczycieli w
rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i
wychowawczych;

4. Organizowanie i prowadzenie wspomagania
przedszkoli, szkét i placéwek w zakresie realizacji zadan
dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych

www.liniawsparcia.pl e-

Dla 0sob bedacych w kryzysie psychicznym

Centrum wsparcia dla | Kryzysy Fundacja ITAKA 800 70 2222 bezptatna |24 godziny na dobe
0s6b w stanie kryzysu | psychiczne, skr. pocztowa 127 infolinia przez 7 dniw mail:
psychicznego stany 00-958 Warszawa 66. tygodniu porady@liniawsparcia.pl
(zlecenie NFZ) depresyjne,
mysli
samobojcze
POMOC SPOLECZNA

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Sochaczewie

Zadania z zakresu
pomocy spotecznej

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. marsz. J. Pitsudskiego 65
96-500 Sochaczew

Tel. (46) 864-18-85
Telefon interwencyjny
534-472-748

od wtorku do pigtku
w godzinach:
8.00-16.00,

w poniedziatki:

e-mail:

10.00-18.00

pcprsoch@powiatsochaczew.pl

jak w poz. 1
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Gminny Osrodek Zadania z zakresu | 1. Gminny Osrodek Tel./fax (22) 725-71-82 poniedziatek, sroda, |e-mail: Pomocy udziela sie:
Pomocy Spotecznej w: | pomocy Pomocy Spotecznej czwartek, piagtek: gops.br@hot.pl 1. Osobom i rodzinom w szczegdlnosci z powodu:
1. Brochowie spotecznej w Brochowie, 8.00-16.00 1) ubéstwa;
2. ltowie Brochdéw 125, wtorek: 2) sieroctwa;
3. Mfodzieszynie 05-088 Brochdw. 9.00-17.00 3) bezdomnosci;
4. Nowej Suchej 4) bezrobocia;
5. Rybnie 2. Gminny Osrodek Tel. (24) 267-50-92 pn.: 7.30-15.30, e-mail: 5) niepetnosprawnosci;
6. Sochaczewie Pomocy Spotecznej (24) 267-50-95 wt.: 7.30-15.30, gops@ilow.pl 6) dtugotrwatej lub ciezkiej choroby;
7. Teresinie w ltowie $r.:9.00-17.00 7) przemocy w rodzinie;

96-520 Itéw czw.: dzien wewn. 8) potrzeby ochrony macierzynstwa lub

ul. Ptocka 2. pt.: 7.30-15.30 wielodzietnosci;

9) bezradnosci w sprawach opiekunczo-
3. Gminny Osrodek Tel. (46) 862-41-59 poniedziatek-pigtek: | e-mail: wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa

Pomocy Spotecznej,
96-512 Mtodzieszyn
ul. Wyszogrodzka 23A

. Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej
Nowa Sucha 59A,
96-513 Nowa Sucha

. Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej
Rybno, ul. Parkowa 1/3,
96-514 Rybno.

. Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej
w Sochaczewie

ul. Warszawska 115,
96-500 Sochaczew

Centrum Ustug
Spotecznych w
Sochaczewie,

Al. 600 lecia 90,
96-500 Sochaczew

. Gminny Osrodek

Pomocy Spotecznej
w Teresinie

ul. Zielona 18,
96-515 Teresin

Tel. (46) 861-23-15

Tel. (46) 861-16-14

Tel./fax (46) 864-26-20

Tel./fax: (46) 863-14-81
(46) 863-14-82

Tel./fax (46) 861-30-45,
(46) 864-41-36

8.00-16.00

poniedziatek, sroda,
czwartek, pigtek:
7.15-15.15

wtorek: 9.00-17.00

poniedziatek, sroda,
czwartek, piatek:
7.00-15.00

wtorek: 10.00-18.00

poniedziatek-pigtek:
8.00-16.00

poniedziatek-pigtek:
8.00-16.00

poniedziatek, wtorek,
Sroda:

8.00-16.00
czwartek, pigtek:
7.00-15.00

gops@mlodzieszyn.pl

e-mail: gops@nowasucha.pl

e-mail:

gopsrybno@poczta.onet.pl

e-mail:

gops-sochaczew@wp.pl

e-mail:

sekretariat@cussochaczew.pl

e-mail:
gops@gopsteresin.pl

domowego, zwtaszcza w rodzinach niepetnych
i wielodzietnych;

10) brak umiejetnosci w przystosowaniu do zycia
mtodziezy opuszczajgcej placowki opiekunczo
wychowawcze;

11) trudnosci w integracji oséb, ktore otrzymaty status
uchodzcy;

12) trudnosci w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu
z zaktadu karnego;

13) alkoholizm lub narkomania;

14) zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej;

15) kleski zywiotowej lub ekologicznej;

2. Trudnej sytuacji finansowej.
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NAZWA
JEDNOSTKI

ZAKRES
PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
odptatnos¢ potaczen

DOSTEPNOSC
dnii godziny

WWW
e-mail

KRYTERIA DOSTEPU

PRZECIWDZIAtANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

Powiatowe Centrum

Opieka nad rodzing

Powiatowe Centrum

Tel. (46) 864-18-85

od wtorku do pigtku

e-mail:

jak w poz. 1

Pomocy Rodzinie i dzieckiem Pomocy Rodzinie Telefon interwencyjny w godzinach: pcprsoch@powiatsochaczew.pl
w Sochaczewie ul. marsz. J. Pitsudskiego 65 | 534-472-748 8.00-16.00,
96-500 Sochaczew w poniedziatki:
10.00-18.00
Ogodlnopolskie Wsparcie, pomoc PafAstwowa Agencja Bezptatna infolinia Dyzur w jezyku www.niebieskalinia.info Dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowej
Pogotowie dla Ofiar psychologiczna, Rozwigzywania Probleméw | 800120 002 angielskim —
Przemocy w Rodzinie | informacja Alkoholowych czynny cata dobe poniedziatki, w e-mail:
,Niebieska linia” o najblizszym Al Jerozolimskie 155 godzinach 18.00- niebieska@niebieskalinia.
miejscu pomocy 02-326 Warszawa 22.00 info
w problemach o dyzur w jezyku
przemocy domowej rosyjskim —
wtorki, w
godzinach 18.00-
22.00
o dyzur prawny —
Srody, w
godzinach 18.00-
22.00
Fundacja Centrum  Zapewnienie Fundacja Centrum Praw [Uzyskanie poniedziatek i https://cpk.org.pl/wazne- Doroste kobiety, ktére doswiadczaja lub doswiadczaty

Praw Kobiet

bezpiecznego
schronienia oraz
doraznej pomocy
kobietom i
dzieciom
doswiadczajgcym
przemocy w
rodzinie;
Pierwszy kontakt;
Specjalistyczne
poradnictwo
prawne dla kobiet
doswiadczajgcych
przemocy w
rodzinie.
Specjalistyczne
poradnictwo
psychologiczne i
krétkoterminowa
terapia dla kobiet;

Opieka

Kobiet ul. Wilcza 60/19
00-679 Warszawa

bezpiecznego
schronienia: pierwszy
kontakt catodobowy:
Tel: 600-070-717,
Telefon zaufania:
(22) 621-35-37

piatek
9.00-17.00
wtorek-czwartek
9.00 - 20.00

odwolane-zajecia/

e-mail: sekretariat@cpk.org.pl

przemocy domowej oraz Swiadkowie wspierajacy
pokrzywdzone kobiety
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psychologiczna i
pomoc
terapeutyczno-
edukacyjna dla
dzieci;

Grupowe formy
wparcia
psychologicznego
oraz edukacyjno-
terapeutycznego
dla kobiet;
Specjalistyczne
poradnictwo
socjalne;
Dziatania
interwencyjne;
Towarzyszenie
w kontaktach z
instytucjami.

Fundacja

"Pomoc Kobietom
i Dzieciom"

Wsparcie i
pomoc
psychologiczna
ofiarom
przemocy
domowej

ul. Wachocka 4
lok. 5
03-934 Warszawa

Tel.(22) 616 38 54,
602 778 370,
692 050 380

Catodobowy

http://www.przemockid.pl/

Osoby doroste
i dzieci doswiadczajgce przemocy w rodzinie.

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie
w Sochaczewie

Zadania z zakresu
interwencji
kryzysowej

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

ul. marsz. J. Pitsudskiego 65

96-500 Sochaczew

Tel. (46) 864-18-85
Telefon interwencyjny
534-472-748

od wtorku do pigtku
w godzinach:
8.00-16.00,

w poniedziatki:
10.00-18.00

e-mail:
pcprsoch@powiatsochaczew.pl

¢ Udzielanie pomocy z zakresu interwencji kryzysowej wigze sie
z ograniczeniem formalnosci do niezbednego minimum,

¢ Pomoc jest bezptatna i niezalezna od innych kryteriow
pomocy, np. pomocy spofecznej,

¢ Nie s3 wymagane skierowania,

¢ Na zyczenie klienta pomoc udzielana jest bez ujawniania jego
tozsamosci,

¢ Od petnoletnich klientéw wymagana jest jasna deklaracja woli
skorzystania z pomocy,

¢ Odmowa udzielenia pomocy nastepuje w przypadkach stanu

nietrzezwosci osoby, odurzenia narkotykowego, agresywnego

zachowania, potencjalnego konfliktu interesu z innymi

klientami lub pracownikami Osrodka oraz kiedy niespetnione

sg kryteria zagrozenia realnego,

¢ Osoby bedace w sytuacjach kryzysowych przyjmowane sg bez

wzgledu na dochdd.



mailto:pcprsoch@powiatsochaczew.pl

LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

POWIAT SOCHACZEWSKI

8. Centralne Zarzadzanie | Monitorowanie Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godziny na dobe www.rcb.gov.pl/zarzadzanie- Swiadek zagrozenia kryzysowego, osoba poszukujaca informacji
Kryzysowe bezpieczenstwa Bezpieczenstwa Tel. (22) 361-69-00 przez 7 dni w tygodniu | kryzysowe/ na temat zarzgdzania kryzysowego
ul. Rakowiecka 2A (22) 785-700-177
00-993 Warszawa e-mail:
poczta@rch.gov.pl
dyzurny@rch.gov.pl
NAZWA ZAKRES TELEFON DOSTEPNOﬁC WWw
JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES odpfatnos¢ potaczen dnii godziny e-mail KRYTERIA DOSTEPU
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
9. Powiatowy Urzad Pracy | Swiadczenia Powiatowy Urzad Pracy Tel./fax: (46) 862-24-24; poniedziatek 10.30- www.sochaczew.praca.gov.pl |Mogg korzystac:
w Sochaczewie z zakresu pomocy | w Sochaczewie (46) 862-24-55; 17.30 - zarejestrowani
bezrobotnym, ul. Janusza Kusocinskiego 11 wtorek-pigtek w e-mail: - poszukujacy pracy
aktywizacja 96-500 Sochaczew Bezptatna infolinia: godzinach:8.30-15.30 | wash@praca.gov.pl - pracodawcy
zawodowa, 800-116-316 sekretariat@sochaczew.praca.g
doradztwo ov.pl
zawodowe.
10. | Wojewddzki Urzad Rynek pracy Wojewddzki Urzad Pracy Tel. (22) 578-44-00 od poniedziatku e-mail: Mogg korzystac:
Pracy w Warszawie w Warszawie do pigtku w godzinach: | wup@wup.mazowsze.pl - zarejestrowani
ul. Mtynarska 16, 8.00-16.00 - poszukujacy pracy
01-205 Warszawa - pracodawcy
11. |lInfolinia Urzedéw Pracy | Pod tym numerem | Urzad Pracy Potaczenia z Polski: od poniedziatku www.zielonalinia.gov.pl Moga korzystac:
—Zielona Infolinia udzielane sa ul. Ciepta 20 19524 do pigtku w godzinach: - zarejestrowani
informacje 15-472 Biatystok Potaczenia z zagranicy: 8.00-20.00 e-mail: - poszukujacy pracy
o ustugach urzedow +4822 19524 biuro@zielonalinia.gov.pl - pracodawcy
pracy. Koszt zgodny z taryfa
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
12. | Osrodek Pomocy Wsparcie Adres najblizszego oérodka  [Tel. 603-853-503 Wtorek 14.00-19.00 | www.funduszsprawiedliwosci.| Osoby pokrzywdzone przestepstwem iich osoby bliskie
Pokrzywdzonym informacyjne, wytonionego na lata Czwartek 14.00-19.00 | gov.pl
Przestepstwem psychologiczne, |2022-2025 prosimy

prawnei finansowe

sprawdzi¢ na witrynie
internetowej lub

w Departamencie Funduszu
Sprawiedliwosci Ministerstwa
Sprawiedliwosci

e-mail:
funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl
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PRAWO KONSUMENCKIE
13. | Powiatowy Rzecznik Udzielanie Starostwo Powiatowe Tel. (46) 864-18-68 od poniedziatku e-mail: prk@powiatsochaczew.pl | Prawo konsumenckie
Praw Konsumentow bezptatnego w Sochaczewie do pigtku w
w Sochaczewie poradnictwa ul. marsz. J. Pitsudskiego 65 godzinach:
i informacji prawnej | 96-500 Sochaczew 8.00-16.00
w zakresie ochrony
konsumentow
14. | Urzad Ochrony Wsparcie UOKiK Tel. (22) 290-89-16 od poniedziatku www.uokik.gov.pl/ Prawo konsumenckie
Konkurencji informacyjne, Pl. Powstaricow Warszawy 1 | Infolinia do pigtku w godzinach:
i Konsumentow psychologiczne, | 00-950 Warszawa 801-440-220 8.15-16.15 e-mail:
prawnei finansowe Koszt potgczenia zgodnie porady@dlakonsumentow.pl
z taryfg operatora
PRAWA PACIENTA
15. | Narodowy Fundusz Uprawnienia Mazowiecki Oddziat Infolinia od poniedziatku e-mail: Kazda osoba objeta ubezpieczeniem lub zainteresowana
Zdrowia Mazowiecki ubezpieczenia Wojewodzki Narodowego | 800-190-590 do pigtku w godzinach: | kancelaria@nfz-warszawa.pl | ubezpieczeniem zdrowotnym
Oddziat Wojewddzki zdrowotnego: Funduszu Zdrowia 8.00-16.00
Narodowego Funduszu |- prawa pacjenta ul. Chatubinskiego 8
Zdrowia - leczenie w kraju | 00-613 Warszawa
i poza granicami
- kolejki do
Swiadczen
16. | Rzecznik Praw Pacjenta | Ochrona praw Biuro RPP Bezptatna infolinia poniedziatek 9.00- www.bpp.gov.pl Z porad moze korzystac kazdy, kto ma poczucie tamania praw
pacjenta ul. Mtynarska 46 800-190-590 18.00 pacjenta
01-171 Warszawa wtorek-pigtek w e-mail:
Zapisy na porade osobistg: | godzinach:8.00-20.00 | kancelaria@rpp.gov.pl
rezerwacja@rpp.gov.pl
lub tel. (22) 532-82-43
17. | Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Zdrowia | Infolinia Centralna Catodobowy www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta ubezpieczeniem lub zainteresowana
Zdrowia —Centrala ubezpieczenia ul. Gréjecka 186 (takze kazdy oddziat NFZ ubezpieczeniem zdrowotnym
zdrowotnego: 02-390 Warszawa posiada wiasng infolinie) e-mail: tip@nfz.gov.pl

- prawa pacjenta

- leczenie w kraju
i poza granicami

- kolejki do
Swiadczen

800-190-590*
Tel. (22) 125-66-00%*

* potaczenia bezptatne
** koszt zgodnie z taryfa operatora



mailto:prk@powiatsochaczew.pl
http://www.uokik.gov.pl/
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http://www.bpp.gov.pl/
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18. | Rzecznik Praw Osdb Ochrona praw SIEDZIBA: Infolinia od poniedziatku www.niepelnosprawni.gov.pl |Z porad mogg korzysta¢ osoby niepetnosprawne, ich rodziny
Niepetnosprawnych 0s6b ul. Zurawia 4 A, 801-801-015* do pigtku w godzinach: oraz organizacje dziafajgce na rzecz oséb niepetnosprawnych
niepetnosprawnych | 00-503 Warszawa 8.00-17.00 e-mail:
Tel. (22) 461-60-00 * Koszt zgodnie z taryfa operatora sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
KORESPONDENCJA:
ul. Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa
19. |Rzecznik Praw Dziecka | Ochrona praw Biuro RPD Bezptatna infolinia od poniedziatku www.brpd.gov.pl Sprawy przemocy, relacji rowiesniczych, szkolnych i rodzinnych.
—dzieciecy telefon dziecka ul. Przemystowa 30/32 800-121-212 do pigtku w godzinach: Moze dzwoni¢ kazdy, kto doswiadcza problemu lub jest
zaufania 00-450 Warszawa 8.15-16.00 e-mail: Swiadkiem.
Tel. (22) 583 66 00 . (dzwoniac po godzinach | rpd@brpd.gov.pl
Fax. (22) 583 66 96. i w dni wolne mozna
Pn.-Pt. godz. 08.15-16.15. opisac problem
i zostawi¢ kontakt
dosiebie, a doradcy
oddzwonig)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
20. |Zakfad Ubezpieczen Zasieg terytorialny | ZUS Ill Oddziat w Warszawie: | Tel. (22) 560-16-00* poniedziatek: e-mail do zapytan ogdinych: Adresaci porad:
Spotecznych ZUS Sochaczew: 00-701 Warszawa 8.00-18.00 cot@zus.pl - ubezpieczeni
ZUS Il Oddziat Miasto: Sochaczew | ul. Czerniakowska 1 * Koszt zgodnie 2 taryfa operatora wtorek-pigtek: - ptatnicy
w Warszawie Gminy: Brochdw, 8.00-15.00 - lekarze
Inspektorat Itéw, Mtodzieszyn, | Inspektorat
w Sochaczewie Nowa Sucha, ZUS w Sochaczewie
Rybno, Sochaczew, | ul. Reymonta 20
Teresin. 96-500 Sochaczew
Swiadczenia z ZUS
21. | Centrum Obstugi Zakres informacji: | Klienci moga skorzystac¢ Tel. (22) 560-16-00* od poniedziatku www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum- | Adresaci porad:

Telefonicznej
Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych

- pomoc techniczna
- sktadki

- renty

- emerytury

z pomocy pracownikdw

w Centrum Obstugi
Telefonicznej lub podczas
wizyty osobistej w placowce
jak wyzej.

Nr centrali :

Tel. (22) 667-10-00.

* Koszt zgodnie z taryfg operatora

do pigtku w godzinach:
7.00-18.00

obslugi-telefonicznej-cot-

e-mail:
cot@zus.pl

- ubezpieczeni
- pfatnicy
- lekarze



http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
mailto:sekretariat.bon@mrpips.gov.pl
http://www.brpd.gov.pl/
mailto:rpd@brpd.gov.pl
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NAZWA
JEDNOSTKI

ZAKRES
PORADNICTWA

ADRES

TELEFON
odptatnosc potaczen

DOSTEPNOSC
dni i godziny

WWW
e-mail

KRYTERIA DOSTEPU

PRAWO PRACY

22. | Okregowa Inspekcja Porady prawne Okregowy Inspektorat Pracy | Tel. 801-002-006 Od poniedziatku do | https://warszawa.pip.gov.pl/
Pracy w Warszawie z zakresu w Warszawie dla 0séb dzwonigcych pigtku w godzinach: |pl
Okregowy Inspektorat | prawa pracy ul. Ptocka 11/13 z telefonéw stacjonarnych. [8.00-16.00 e-mail:
Pracy w Warszawie bezpieczenstwa 01-231 Warszawa kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
i higieny pracy Tel. 459-599-000
dla 0séb dzwonigcych
z telefonéw komérkowych.
23. | Centrum Poradnictwa | Porady z zakresu Gtowny Inspektorat Pracy | Z telefondw stacjonarnych: |Od poniedziatku do  www.bip.pip.gov.pl
Paistwowej Inspekcji | prawa pracy. ul. Barska 28/30 Tel. 801-002-006 pigtku w godzinach:
Pracy (PIP) 02-315 Warszawa Z telefondw komérkowych: (8.00-16.00 .
Tel. (22) 391-82-15 Tel. 459-599-000 e-mail:
Fax. (22) 391-82-14 . ) kancelaria@gip.pip.gov.pl
Dla obywateli Ukrainy
zatrudnionych na terenie RP
Tel. (22) 391-83-60
Uwaga!!l Naliczane sg
koszty za czas oczekiwania
na potaczenie .
PRAWO PODATKOWE
24. | Urzad Skarbowy Informacje Urzad Skarbowy Uwaga: Wizyta w urzedzie [Wizyta w urzedzie e-mail: Z porad moze skorzystac kazdy podatnik
w Sochaczewie podatkowe dot. PIT, | w Sochaczewie skarbowym mozliwa jest [skarbowym mozliwa |us.sochaczew@mf.
CIT, VAT, podatki ul. Wtadystawa Grabskiego 4 po jej wezedniejszym iest po wezeéniejszym gov.pl
lokalne, akcyza etc. | 96-500 Sochaczew L N .
umowieniu elektronicznie [jej umdéwieniu
lub telefonicznie:
Godziny obstugi
46 862 21 18 wew. 44, 23 klienta:
lub 24
Poniedziatek 8.00-
46 862 26 04 wew. 44, 23 | 18-00, wtorek-pigtek
8.00-15.00
lub 24
25. | Krajowa Informacja Informacje KAS Tel. 801-055-055 od poniedziatku www.kis.gov.pl

Skarbowa

podatkowe dot. PIT,
CIT, VAT, podatki
lokalne, akcyza etc.

ul. Teodora Sixta 17,
43-300 Bielsko-Biata

(dla potaczen z telefonow
stacjonarnych)

Tel. (22) 330-03-30
(dla potaczen z telefonow
komarkowych)

Tel. +48 (22) 330-03-30
(dla potaczen z zagranicy)

do pigtku w godzinach:
7.00-18.00

wiecej na:
https://poradnikprzedsiebiorcy.
pl/-kip-czyli-krajowa-informacja-
podatkowa

Z porad moze skorzystac kazdy podatnik



https://warszawa.pip.gov.pl/pl
https://warszawa.pip.gov.pl/pl
mailto:kancelaria@warszawa.pip.gov.pl
http://www.bip.pip.gov.pl/
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https://www.mazowieckie.kas.gov.pl/izba-administracji-skarbowej-w-warszawie/zalatwianie-spraw/umow-wizyte-w-urzedzie-skarbowym
http://www.kis.gov.pl/
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NAZWA ZAKRES TELEFON DOSTEPNOSC www
JEDNOSTKI PORADNICTWA i odptatnosé potaczeri dni i godziny e-mail e
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
26. |Rzecznik Finansowy. Prawa Biuro Rzecznika Ubezpieczenia gospodarcze: | poniedziatek-pigtek: Porady e-mail: Osoby ubezpieczone i w sporze dotyczacym ubezpieczen
(Ubezpieczonych) ubezpieczonych Finansowego Tel. (22) 333-73-28 9.00-14.00 porady@rf.gov.pl
Al. Jerozolimskie 87 Ubezpieczenia Spoteczne poniedziatek-piatek: (czas oczekiwania na odpowiedz
02-001 Warszawa OFE ZUS: 12.00-14.00 e-mailowa ok.2 tygodni)
Tel. (22) 333-73-32 https://rf.gov.pl/kontakt
biuro@rf.gov.pl
Ubezpieczenia bankowe poniedziatek-pigtek:
i rynku kapitatowego 8.00-16.00
Tel. (22) 333-73-25
INNE
27. WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom, portal Ministerstwa Cyfryzacji
28. |Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO Tel. 800-676-676 poniedziatek: www.bip.brpo.gov.pl Moze zgtosic sie kazdy, kto uwaza, ze jego prawa s naruszone
Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77 Potaczenia bezptatne ztel. |10.00-18.00
00-090 Warszawa stacjonarnych N e-mail:
wiorek-piatek: biurorzecznika@brpo.gov.pl
8.00-16.00 e
Urzad Naruszenia ochrony | ul. Stawki 2 Infolinia: 606 950 000 poniedziatek https://uodo.gov.pl/pl/p/zawi| Kazda osoba, ktdra uwaza, ze jej prawa sg naruszone
Ochrony danych osobowych | 00-193 Warszawa czynna w dni robocze: 10.00 | — piatek 8.00 adomienia-prezesa-uodo-
Danych -13.00 -16.00 zwiazane-z-iod

Osobowych
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CZESC 11: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art. 8a ust 1 pkt 2):

Zapisy na wizyty pod numerem telefonu: (46) 864-18-02

Osoby, ktére ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ ruchowg nie sg w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajgce trudnosci
w komunikowaniu sie mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.
Z porad moze skorzystac kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odptatng pomoc prawng i ktéra ztozy stosowne oswiadczenie.

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA
ADRESY . SPECJALIZACJA | Udogodnienia n
PROWADZACY DYZUROW DNIi GODZINY (o ile okreslono) w lokalu INFORMACIE i ZAPISY WwWwW
29. | Punkt w budynku Starostwa Starostwo Powiatowe poniedziatek: ' L\ poniedziatek: www.sochaczew-powiat.bip.org.pl
Powiatowego w Sochaczewie w Sochaczewie 10.00-14.00 (J 10.00-18.00
prow?dzony przez Okregq\{\/q Izbe ul. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 65 wtorek-piatek: wtorek-piatek:
Radcédw Prawnych w todzi i Okregowa | 96-500 Sochaczew 8.00-12.00 3.00-16.00
Rade Adwokackg z siedzibg w todzi ’ ’ ’ ’
Tel. (46) 864-18-02
30. | Punkt w budynku Urzad Gminy w Brochowie poniedziatek-pigtek: ' ‘:\' poniedziatek: www.brochow.bip.org.pl
Urzedu Gminy w Brochowie Brochow 125 9.00-13.00 (_, 10.00-18.00
prowadzony przez orgamzaqe 05-088 Brochow wtorek-piatek:
pozarzagdowg Fundacja MtODZI 3.00-16.00
LUDZIOM z siedzibg w todzi ' '
Tel. (46) 864-18-02
NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE
31. | Punkt w budynku Starostwa Starostwo Powiatowe poniedziatek: ' L\ poniedziatek: www.sochaczew-powiat.bip.org.pl
Powiatowego w Sochaczewie w Sochaczewie 14.00-18.00 (J 10.00-18.00
prow?dzony przez Okrenga Izbe ul. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 65 wtorek-piatek: wtorek-piatek
Radcow Prawnych w todzi i Okregowq | 96-500 Sochaczew
- ; 12.00-16.00 8.00-16.00
Rade Adwokacka z siedziba w todzi
Tel. (46) 864-18-02



http://www.sochaczew-powiat.bip.org.pl/
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